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MEDICO AP
TEMARIO ESPECIFICO

[

Tema 11.- Calidad en el sistema sanitario: Métodos de evaluacion. Plan de calidad del
sistema sanitario publico de Andalucia. Seguridad del Paciente. Guias diagnésticas
yterapéuticas.

Tema 12.- Modelo de Desarrollo Profesional de Andalucia. Modelo de Acreditacién de
Competencias Profesionales. Modelo de Acreditacion de Centros y Serv%El
Contrato Programa y los Acuerdos de Gestién como instrumentos de planificacion
estratégica. Comisiones clinicas y de calidad. Unidades de Gestién Cll'nﬁ.(

Tema 13.- LEY 44/2003, DE 21 DE NOVIEMBRE, DE ORDEV% DE LAS

PROFESIONES SANITARIAS. 9
Tema 14.- Derechos y garantias. Garantia de accesibilidad rvicios: tiempos de

respuesta asistencial en el Sistema Sanitario Publico alucia. Libre eleccion.

Segunda opinion médica. Transparencia y calen los servicios. Derechos,
garantias ydignidad de la persona en el prrﬁo) de” muerte. Voluntad anticipada:

Organizacioén y funcionamiento del Registr tades Vitales Anticipadas.
Tema 15.- Responsabilidad patri de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridad %sonal al servicio de las Administraciones

Publicas. Organos competentes bito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16.- Demografia sani Fuentes de informacion e indicadores demograficos.
Andlisis de datos. In@ de salud: clasificacion y utilidad. Analisis de las
necesidades de sal dicadores demograficos: mortalidad, morbilidad, prevalencia,
Calidad de Vida relacionada con la Salud (CVRS).

. Estadistica descriptiva e inferencial. Medidas de centralizacion,

incidencia. Definicion
Tema 17.-

posicion, ion y forma. Estimacién puntual y por intervalos. Contraste de
ntrastes paramétricos y no paramétricos de una y dos muestras. La

hipot

p@hicuadrado. Regresion y correlacion.

Tema 18.- Epidemiologia. Conceptos y usos. Tipos de estudios epidemioldgicos.
Estudios observacionales: estudios descriptivos, estudios de cohortes y estudios de
casos y controles. Estudios experimentales. Ensayos Clinicos. Medidas de frecuencia,
efecto, asociacion e impacto en los estudios epidemioldgicos. Estandarizacion de
tasas. Evaluacién de pruebas diagnosticas: sensibilidad, especificidad y valores

predictivos.
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Tema 19.- Metodologia de la investigacidn. Disefio adecuado de un trabajo de
investigacion: Objetivo e hipodtesis, planificacion, costes, ética y legalidad. Tamano y
validez de la muestra. Técnicas de muestreo. Tipos de errores. Comunicacién de
resultados. El articulo cientifico y la comunicacién cientifica: elaboracién, presentacion
y publicacion. Medicina basada en la evidencia.

Tema 20.- Sistemas de Informacién en atenciéon primaria y hospitalaria. Estructura
general de DIRAYA. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones
Internacionales de Problemas de Salud: CIE 10. Producto sanitario. Concepto %ase
Mix. Técnicas de medicién y descripcién. Economia de la Salud. Estudios™ de
evaluacion econdmica. Historia Digital de Salud del ciudadano. Baw tos de

usuarios (BDU). Confidencialidad. Y\
Tema 21.- Planificacion sanitaria. Identificacion de . Indicadores
demograficos, socioecondmicos, del nivel de salud, medioaé e

programas de salud y su evaluacion. Conceptos de fman?@ gestién y provision de
encia

s. Elaboracion de

servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia
Tema 22.- Gestién por procesos asstenm@ grados. Mapas de procesos

asistenciales. Procesos de soporte. Arqui

y efectividad.

hojas de ruta. Guias de Practica

Clinica.
Tema 23.- Educacion para la salud rvencion educativa desde la consulta médica.
El consejo médico. La comunicacié adico paciente. Técnicas de entrevista clinica.

Tema 24.- Uso racional edicamento. Prescripcion por principio activo. La
cumplimentacion Prob@ados de la terapia farmacologica. Farmacovigilancia.
Seguridad del pacie nalisis de incidentes y riesgos. Revisién de polimedicados.
n%eceta XXI).

Prescripcion electro

Tema 25.- gia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia epidemiolégica.
Tema 2 onamiento clinico. La toma de decisiones. El método clinico centrado
ene . Telemedicina.

T .- La gestion de la atencién: gestion clinica, trabajo en equipo, gestién y

organizacién de la actividad, gestion de la calidad, responsabilidad civil y medico legal.
Uso racional de recursos Continuidad de asistencia y continuidad de cuidados.

Tema 28.- Organizacion de la atencion urgente, Sistema Integral de Urgencias y
Emergencias. Dispositivos sanitarios: Servicios y Unidades de Cuidados Criticos y
Urgencias (SCCU Y DCCU). Centro Coordinador y Urgencias y Emergencias. Red de

transporte urgente y de criticos. Teléfono de urgencias. Teléfono de Emergencias.
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Tema 29.- Estructura, organizacién y funcionamiento de un Centro de Coordinacion de
Urgencias: gestion de la actividad; gestion de la atenciéon clinica. Protocolos de
coordinaciéon. Planes de emergencias y catastrofes. Triaje; asistencia a multiples
victimas; evacuacion; centro util. Dispositivos de riesgo previsible. Manejo del entorno
de la emergencia. Simulacros.

Tema 30.- La bioética, Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto
profesional consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no
abandono. Consideraciones éticas sobre la adecuacion de los tratamien%la

situacion clinica del paciente. Las situaciones terminales. Derecho a la intimida las

personas fisicas.

Tema 31.- Proceso Asistencial Integrado Riesgo Vascular. Situac Andalucia

(estudio DRECA) Calculo del riesgo vascular. Actividades pr.

individuales y

poblacionales. Estrategias de control de riesgo. Manejo aciente con riesgo
vascular. Lesion de Organo Diana. ?\
Tema 32.- Manejo del paciente cardiaco: Insu ia" cardiaca. Dolor toracico.

Cardiopatia isquémica. Trastornos del ritmo ca@.
Tema 33.- Manejo diagndstico, terapéutico \ i
Miocardiopatias, Patologia de grandes %

Tema 34.- Manejo del paciente en cion de urgencia: Sindrome coronario agudo,

s de derivacién de: Valvulopatias,

Insuficiencia cardiaca aguda, A cardiacas, Pericarditis Aguda, Taponamiento
cardiaco, Tromboembolism onar, Obstruccion arterial periférica aguda/diseccion
aodrtica, Trombosis ven p da. Sincope. Proceso dolor toracico. Plan Integral de
Cardiopatia de Andalueia.

Tema 35.- Parada C%espiratoria. Soporte vital basico y avanzado, en adultos y

nifos. Soporte Avanzado al Traumatizado. Shock, Soporte Fundamental al

paciente %
Tem -“Interpretacion y uso racional de Pruebas complementarias mas utilizadas

e% 5n primaria: Hemograma, Bioquimica, Radiologia simple y Electrocardiografia.
Tema 37.- Analgesia y sedacion en urgencias. Técnicas y procedimientos en
Urgencias y Emergencias.

Tema 38.- HTA: diagndstico y tratamiento. Criterios de derivacién. Manejo del paciente
en situacion de urgencia: Crisis hipertensiva, Urgencia hipertensiva. Emergencia
hipertensiva.

Tema 39.- Diagnostico y tratamiento de las Hiperlipemias. Actividades preventivas.

Control y seguimiento. Dislipemias familiares aterogénicas.
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Tema 40.- Diabetes Mellitus. Diagnéstico y seguimiento de la diabetes mellitus.

[

Terapia farmacologica y no farmacoldgica.

Tema 41.- Cribado de complicaciones crénicas de la diabetes mellitus: retinopatia,
nefropatia, enfermedad cardiovascular, pie diabético.

Tema 42.- Complicaciones agudas de la diabetes mellitus: cetoacidosis, coma
hiperosmolar, hipoglucemia.

Tema 43.- Actividades preventivas en el adulto y en el nifio: PAPPS.

Tema 44 .- Métodos anticonceptivos en la mujer diabética en edad fértil. Conss%bre
programacion del embarazo. Diabetes gestacional.

Tema 45. Obesidad: prevencién, complicaciones y tratamiento. Abordaje iliar y
psicosocial del paciente obeso. Educacién para la salud en n%i(bordaje e
intervencion familiar en el paciente con obesidad moérbida. Pl @ | de Obesidad
Infantil.

Tema 46. Problemas tiroideos. Cribado de hipot?h 0 congénito. Otras

CIpe

endocrinopatias cronicas. Otras urgencias endocri as. PAI disfuncion tiroidea.

Tema 47. Diagnostico y manejo de las s enfermedades infecciosas

respiratorias: Neumonia adquirida en la c

viricas y bacterianas del aparato respir.
Tema 48.- Tabaquismo, abordaje ependencia. Plan Integral de Tabaquismo de

Andalucia.

d (NAC), Legionelosis, Infecciones

Tema 49. Diagnéstico, ma criterios de derivacion en: Insuficiencia respiratoria.
Disnea. Asma bronqui& ¢ Pruebas Complementarias. Principios de Ventilacion
mecanica.

Tema 50.- Otraﬁfjgedades del aparato respiratorio. Inhalacion de gases toxicos.

Enfermedade nares intersticiales. Fibrosis pulmonar. Neumoconiosis. Silicosis.
Asbesto 'er de pulmén.

Tem %@xicaciones agudas: manejo en nifios y adultos.

T@- Sindrome febril en el adulto y el nifio.

Tema 53.- Vacunas en el adulto. Actividades preventivas en contactos de meningitis.
Tema 54.- Enfermedades de transmision sexual, pacientes de riesgo de infeccion por
VIH, viajeros, accidentes percutaneos- Sospecha y diagnostico de pacientes con VIH.
Abordaje familiar y psicosocial del paciente infectado.

Tema 55.- Tuberculosis: clinica, diagnostico y tratamiento de la enfermedad.

Quimioprofilaxis. Estudio de contactos. Poblacion de riesgo. Hemoptisis.
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Tema 56.- Medidas preventivas de los trastornos de salud mental. Trastorno
ansiosodepresivo, trastornos de la alimentacién. Crisis de ansiedad. Otras urgencias
psiquiatricas. Técnicas de terapia psicologica no reglada en pacientes con ansiedad o
depresion.

Tema 57 .- Trastorno psicético. Urgencias en salud mental: Agitacion psicomotriz, crisis
psicética, intentos de autolisis.

Tema 58.- Conductas de riesgo aditivo. Urgencias derivadas de conductas de riesgo
adictivo.

Tema 59.- Principales enfermedades neuroldgicas: cefaleas, sindrome«yertiginoso,
Convulsién en adultos y nifios. Epilepsia. Disminucion del nivel de cow . Coma.

Sindrome meningeo y otras infecciones del SNC, Manejo en adultos

Tema 60.- Enfermedad cerebrovascular aguda y crénica. P daluz de Ataque

Cerebral. Cobdigo Ictus. Demencias y deterioro Enfermedades
Desmielinizantes, Enfermedades Extrapiramidades.
Tema 61.- Alteraciones hematologicas. Anemia feic : prevencién y tratamiento
en el embarazo. Anemia megaloblastica. P obulia. Neoplasias hemoatoldgicas.

Alteraciones de la hemostasia y de la cion. Manejo de las urgencias

hematolégicas. Control y seguimient iento anticoagulante oral.
Tema 62. Lesiones cutaneo m ss#mas frecuentes en atencién primaria:
Diagnostico diferencial y manejo tico.

Tema 63.- Politraumatizadmni as de movilizacion e inmovilizacion del paciente

politraumatizado. Tran&
pediatricos.

Tema 64.- Prevencidn; valoracion y manejo de la osteoporosis. Prevencién de las

nitario. Traslado de pacientes criticos adultos y

caidas en a \ raumatismo craneoencefalico leve.

Tema 6 nes musculares agudas. Esguinces, luxaciones, fracturas. Profilaxis
antit en el paciente inmovilizado. Abordaje de la Patologia vascular de MMII.
T% .- Heridas simples. Enfermedades por agentes fisicos. Mordeduras.
Quemaduras. Profilaxis antitetanica, antirrabica y antibiética.

Tema 67.- Cirugia menor.

Tema 68.- Hipertrofia Benigna de Préstata. Cancer prostatico. Incontinencia urinaria.
Infeccion urinaria. Disfuncién eréctil. Célico renal y urolitiasis. Manejo de la medicacién
en el paciente con insuficiencia renal cronica. Fracaso renal agudo. Sindrome escrotal

agudo.
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Tema 69.- Principales enfermedades reumaticas. Reumatismos inflamatorios y
autoinmunes. Entesopatias. Fibromialgia y sindrome de fatiga crénica.

Tema 70.- Dolor musculoesquelético, tratamiento del dolor: analgésicos vy
antinflamatorios Técnicas de infiltracion en aparato locomotor.

Tema 71.- Enfermedades del aparato digestivo. Cuadros diarréicos infecciosos,
inflamatorios. Enfermedad celiaca. Enfermedad inflamatoria intestinal. Cambios en el
habito intestinal. Sospecha del cancer de colon.

Tema 72.- Enfermedades del higado. Infecciones viricas, profilaxis. Cirrosis h@a,
toxicos hepaticos.

Tema 73.- Dolor abdominal. Patologia biliar. Ictericia. Patologia pancreatica. Patologia
anorrectal. Hemorragia digestiva aguda Diagnéstico diferencial del at?&

-ba luidoterapia en

agudo.

Tema 74.- Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acid

nifos y adultos.
Tema 75.- Pérdida de la audicion progresiva, brusca.?scciones oticas y de la
orofaringe. Sospecha y diagnéstico del cancer Iarl' Epistaxis. Traumatismo otico:
otorragia, otohematoma, perforacion timpénicstico diferencial y manejo del
vértigo.

Tema 76.- Actividades preventivas deila pérdida de agudeza visual en nifios, pacientes
con antecedentes familiares de gla , pacientes hipertensos, diabéticos, pacientes
con miopatia grave. DMAE. Di 0 y criterios de derivacién en: dolor ocular,

disminucién brusca de la mza isual, ojo rojo, alteracion de la estatica ocular,

alteraciones del polo ar& raciones palpebrales.
Tema 77.- Atencion cifica al nifio. Calendario vacunal. Problemas del crecimiento

fisico y psicomator,

eraciones ortopédicas, alteraciones visuales, auditivas y del
co en el nifio. Situaciones de riesgo infantil.

lenguaje. Sop
Tema 78% cias pediatricas. Lactante irritable. El nifio que llora. Manejo de las

dosix icas mas habituales y su dosificacion en pediatria.
T% .- Atencion al adolescente. Problemas especificos del adolescente y
tivida

acti des preventivas en la adolescencia, enfermedades de transmision sexual,
drogodependencias, embarazos no deseados, trastornos de la conducta alimentaria.
Deteccion precoz de enfermedades mentales en el adolescente. Programa de Salud
Escolar.

Tema 80.- Atencion a la mujer. Actividades preventivas en el area reproductiva de la
mujer. Contracepcién. Climaterio.

Tema 81.- Atencion al embarazo y puerperio. Farmacos en el embarazo y lactancia.
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Tema 82.- Motivos de consulta gineco-obstétricos mas frecuentes.

[

Tema 83.- Urgencias gineco-obstétricas. Atencion a un parto de urgencias.

Tema 84.- Deteccion precoz del cancer ginecologico.

Tema 85.- Cancer de mama. Apoyo psicosocial a la mujer mastectomizada. Medidas
preventivas del linfedema.

Tema 86.- Atencion a los trabajadores: Riesgos y afecciones relacionadas con el
trabajo. Aspectos legales y administrativos implicados en salud laboral. Incapacidad
temporal y permanente.

Tema 87.- Atencion al anciano: valoracién geriatrica global, escalas de@ on,

sindromes geriatricos.

Tema 88.- Actividades preventivas y promocion de la salud, recursthegias de

intervencion. Q

Tema 89.- Medicamentos en el anciano. %

Tema 90.- Atencion al paciente inmovilizado.

Tema 91.- Atencidn al paciente terminal, al duelo, @ui dora/cuidador. Problemas
n

psicosociales y de comunicacién con el p@
s

su familia. Organizacién y

coordinacién de cuidados en domicilio y re io- sanitarios.

Tema 92.- Complicaciones biolégicas iento en el paciente en fase terminal.
Cuidados paliativos.

Tema 93.- Técnicas instrument s frecuentes. Sondaje nasogastrico. Sondaje
uretral. Manejo de la via sum\ea.

Tema 94.- Prevencio ion al maltrato a mujeres. Violencia Intrafamiliar.
Atencion a situacio de*riesgo familiar y social: personas en exclusion social,
personas discapacitades.

Tema 95.- i amiliar. Conceptos basicos. Herramientas. Desarrollo del ciclo
familiar. 6

Tem -‘Aceontecimientos vitales estresantes. Disfuncién e intervencion familiar.

T :- Atencidn a la comunidad. Bases conceptuales de la metodologia cualitativa
y aplicacién en atencién primaria.

Tema 98.- Formacion y docencia: formacién médica continuada, actualizacion de
conocimientos a través de las nuevas tecnologias, motivacion, reconocimiento,
incentivacion, acreditacion.

Tema 99.- Sindrome de Burn-out. Prevencién y tratamiento.
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Tema 100.- Manejo del paciente dificil. Agresividad en la consulta. El paciente

[

hiperconsumidor de recursos Principios basicos de Entrevista clinica y entrevista

motivacional.

Tema 101.- Atencion al inmigrante (patologia mas prevalente, aspecto social, aspecto

cultural, recursos...). Atencion a la poblacion en riesgo de exclusién social.

Tema 102.- Plan Oncoldgico Andaluz.

Tema 103.- Actividades administrativas y legales en atencion primaria: la incapacidad

laboral. Certificados médicos y de defuncion. El parte de lesiones y comuni@es
e

con el Juzgado. Responsabilidad civil y penal. Consentimiento informagdo. to

profesional y confidencialidad. V

Tema 104.- Gestion y calidad. Metodologia y herramientas.

Tema 105.- Seguridad vial (impacto del tratamiento y e gdes sobre las
capacidades de conduccién). é

Avda. Ramoén y Cajal, 9. Edificio “ISLA”, entreplantaB & 954 925676 FAX: 954 65 05 33
SEVILLA - 41005 www.smandaluz.com e-mail: smandaluz@smandaluz.com. CIF: G41394511




